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Касимовская 

Федерация Рукопашного боя и традиционного  каратэ. 

Расписание тренировок.

	№  

групп
	Место проведения


	Время
	Возраст
	Инструктор

	1. 
	СОШ №4
	Понедельник, Среда:

с17ч30м до19ч30м
	с 10 лет
	Шаталин А.П.

(тренер высшей категории)

	2. 
	СОШ №6
	Вторник, четверг:

с19ч00м до21ч00м
	с 14 лет
	Шаталин А.П.

(тренер высшей категории)

	3. 
	Дом детского

творчества
	Понедельник, среда: 

с 14ч30м до16ч30м                   
	с 8 лет
	Трунин Д.М.

	4. 
	Дом детского

творчества
	Понедельник, среда: 

с 16ч30м до18ч30м
	с 14 лет
	Трунин Д.М.

	5. 
	СОШ с.Дмитриево
	Вторник, четверг: 

с 16ч00м до18ч00м
	с 10 лет
	Трунин Д.М.


телефон: 4 – 11 – 44, 2 – 67 – 77.

http://kfrb-tk.narod.ru
почта: kfrb-tk@ya.ru 












